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آن را  ، در صورت عملكرد صحیح   ICD   بطني،  بي نظميپس از ایجاد 

پارامترهای  این تست جهت تنظیم . تشخیص داده و خاتمه مي دهد

 ICD   صورت گرفته تا در صورت ایجاد آریتمي در آینده، احتمال

  . نزدیك به صفر باشد شكست درمان 

 

 ICD  مراقبتهای لازم پس از تعبیه

سااعت   42بیمار به بخش منتقل مي شود و تا  آتاق آنژیوپس از خروج از 

داده  استراحت مطلق داشته و یك كیسه حاوی شن بر روی پانسمان قرار 

آنتاي  . مي شود تا با اثر فشاری خود مانع از تجمع خون زیر پوستي شاود 

تزریقي و داروهای مسكن جهت تسكین درد بعد از برطار    ك های بیوتی

پزشك در طي مادت بساتری تجاویز ماي      شدن بیحسي طبق صلاحدید 

و مشاخص    ICD عكس قفسه سینه نیز برای تأیید محال مناسا       . شود

انادای  . شدن عوارض احتمالي، معمولاً روز بعاد از عمال انجاای ماي شاود     

ساعت اول بایاد   42است در طي  ICD ت حل كاشكه در سمت م فوقاني 

 طاي ایان  در سایم یاي   جاا جاب زجهت جلوگیری ا)باشد  بي حركت  كاملاً

 .(مدت

نفاو   . خشك بودن محل پانسمان تا مدت یك هفته اسات  :نكته مهم  

در طي ایان مادت احتماال عفونات را افازایش       آب به محل برش پوستي 

هفتاه بعاد از    4بیماار   مجادد  مراجعاه  . و باید از آن اجتناب شود میدهد

در صورت اساتفاده  )عمل، جهت مشاهده برش پوستي و كشیدن بخیه ها 

ممكان اسات در طاي ایان مادت آنتاي       . مي باشد( بخیه های پوستي از 

در صاورت مشااهده تاوری    . تجویز شده باشاد  بیوتیك خوراكي برای بیمار 

رش پوساتي،  از محل با  غیر عادی و یا خروج خونابه و یا ترشحات چركي 

  ICD ظااهر محال   . بیمار باید سریعاً به پزشك متخصاص مراجعاه كناد   

طي روزهای اول بارای بیماار نااران كنناده باشاد ولاي         درممكن است  

چند هفته این محال ظااهر مناسا  بدسات ماي       معمولاً پس از گذشت 

   .آورد
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بیش از نیمي از مرگهای ناشي از بیماری شریان كرونر به علت مرگ ناگهااني  

اساات كااه یكااي از علتهااای آن بااه هاام خااوردن فعالیاات الكتریكااي قلاا    

اساتفاده   بي نظمي های قلبيیكي از روشهای تشخیص سریع و ختم .میباشد

ژنراتاور  این دساتااه شاامل یاك    . از دفیبریلاتور قابل كاشت در بدن میباشد

ریكي نبضي ، دوسیم حس كننده تعداد ضربان و دوسیم مخصوص شوك الكت

   .دمیدهن آنهاپایان و دادن شوك بهبه قل  مي باشدكه با تشخیص 

  ICD  نحوه تعبیه   

 ICDدر صورتي كه بنابر تشخیص پزشك متخصص قل ، بیمار كاندید تعبیه

  آزمایشات لازی به عمل مي آیاد . شود بیمارستان بستری مي باشد، ابتدا در        

عمال تعبیاه   . سااعت ناشاتا باشاد    6-8از انجای عمل فرد باید به مدت  قبل . 

 ICD    بیماار بار روی تخات مجهاز باه      . انجای مي شاود  در اطاق آنژیوگرافي

قلبي و وضعیت خوابیده و كنترل فشار خون    Xدستااه تصویر برداری با اشعه

پزشك انجای دهنده عمل در . انجای مي شود رت دائم و وضعیت تنفسي به صو

 را باي ( ناحیاه زیار ترقاوه چا      معمولاً )شرایط كاملاً استریل ، پوست ناحیه 

كارده و   حس كرده و با سوزن مخصوص، سیاهرگ بزرگ ایان ناحیاه را پیادا    

ساسس باا   . ماي كناد    را وارد این سیاهرگ   ICD پس از برش پوست، سیم 

را به دهلیز و بطن راست هدایت كارده   سیم ها، مخصوصااه از دست استفاده 

در  سایم پس از اطمینان از عملكرد صاحیح  . قرار مي دهد و در محل مناس  

زیر پوستي دوختاه شاده و انتهاای آزاد     به عضلات  سیممحل قرار داده شده، 

برش ایجاد شاده در زیار    ژنراتور از طریق  .وصل مي شود  ICD آن به ژنراتور 

باه     ICD مادت زماان تعبیاه    . ست گذاشته شده و پوست دوخته مي شودپو

علیرغم بیحسي موضعي، احساا   .طور متوسط یك تا یك و نیم ساعت است

كاردن ساوزن باه ناواحي عمقاي،       مختصر ناراحتي مخصوصاً در هنااای وارد  

عملكارد صاحیح    لازی است   ICD پس از خاتمه تعبیه . غیرقابل اجتناب است

ایجاد بیهوشي سبك توسط  ورد ارزیابي دقیق قرار گیرد پس ازم دستااه

را در باي نظماي هاا    ریزی شده  با تحریكات برنامه   ICD تكنیسین بیهوشي، 

   .قل  بیمار ایجاد مي نماید
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  ICD  محیطهای حاوی امواج الكترومغناطیسیو پرهیز از 

و یاا در نزدیكاي     MRI امواج شدید الكترومغناطیسي مانند آنچه توسط دستااه 

را باه صاورت موقات و گاهااً دائام        ICD قوی وجود دارد فعالیات   دكلهای فشار 

از نزدیكي زیاد باه دساتااه هاای    . اجتناب قرار گیرند مختل مي كند و باید مورد 

تراپي درماني نیز مي تواند منجر به اخاتلال   رادیو . ز باید پرهیز شودجوشكاری نی

مشاوره الكتروفیزیولوژیست قابل  دستااه شود اگرچه در موارد غیرقابل اجتناب با 

باي خطار اسات ولاي      عبور از دستااه های ایمني فرودگاه ها معمولاً . انجای است

باوده و بایاد باه مسانولین      خطر ساز  wand تجسس دستي بیمار با استفاده از 

ضمنا دزدگیرهای مورد استفاده در مناازل و یاا اتومبیال    . زیربط اطلاع داده شود 

خطرساز بوده و مجاورت طولاني با آنها بایاد ماورد     ICD عملكرد  ها، بالقوه برای 

 .اجتناب باشد

ماار  استفاده از موبایل و یا تلفنهای دیجیتالي خطر عمده ای نداشاته و بارای بی    

به پزشاك   مراجعهدر هر  ICD نكته مهم یادآوری وجود . باشند قابل استفاده مي 

 .و مخصوصاً در صورت جراحي مي باشد
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برای حفظ جان فرد بوده و زندگي این فرد كاملاً طبیعي   ICD تعبیه 

، استفاده از حركات شدید از اندای فوقاني فرد تنها محدودیت . مي باشد

با توجه . درجه است  09و بالاتر بردن بازو بیش از    ICD    طر  تعبیه

در سمتي كاشته مي شود كه فرد استفاده     ICD به این مسنله 

 صورت ایجاد غش در  (.معمولا دست چ ) آن اندای دارد  كمتری از 

ویا شوكهای متوالي، مراجعه به مركز   ICD بدون شوك ( سنكوپ)

  ICD آنالیز دوره ای . موكداً توصیه مي شود  ICD تخصصي و بررسي  

 .بسیار كمك كننده است  ICD لات هناای اختلا در تشخیص زود 

  ICD پایان عمر باتری 

سال كافي  6-7 های فعلي معمولا برای ICD  خیره باتری 

طول عمر باطری را  ICDروی جعبه "كارخانه سازنده معمولا.است

داده    بستاي به میزان شوك های با این حال این مقدار  . كر مي كند

در . دارد و ولتاژ تنظیم شده آن   ICD شده و ضربان سازی توسط 

صورتي كه قل  بیمار كاملاً وابسته به پیس میكر بوده و فعالیت زیاد 

سرعت بالای ضربان سازی شده باشد و یا در مواردی كه  وی منجر به 

نیاز به تنظیم ولتاژ بالاترپیس میكر  به علت مقاومت بالاتر بافت قل  

مراجعه جهت  در هر بار . واهد بودباشد قطعاً طول عمر باتری كمترخ

 متخصصبه صورت تخمیني توسط   ICD آنالیز طول عمر باقي مانده 

  .شود ارائه مي 

  ICD تعویض ژنراتور 

رو به پایان باشد عمال تعاوی    ICD در صورتي كه عمر باتری  

است با   ICDاین عمل مشابه عمل تعبیه . ژنراتور انجای مي شود

ژنراتور قبلاي باا    دها از قبل وجود داشته و فقط این تفاوت كه لی

در موارد كمي كه آسی  لیاد  . یك ژنراتور جدید تعوی  میشود

ایجاد شده باشد ممكن است نیاز باه    ICD عفونت دیرر   و یا 

مجاادد در همااان محاال و  و تعبیااه   ICD خااارج كااردن اجاازا  

  . درموارد عفونت در طر  مقابل باشد
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  ICD آنالیز دوره ای 

و میزان باقي مانده از عمر باتری مورد ارزیابي   ICD صحیح  عملكرد 

شده توسط دستااه و درمانهای  ثبت  بي نظمي هایقرار گرفته، 

 مي بر اسا  نیاز فرد انجای   ICD انجای شده بررسي و برنامه ریزی 

 . شود 

هفته بعد انجای  6و آنالیز بعدی  ICD  ولین آنالیز روز بعد از تعبیه ا

 .مي گیرد ماه صورت  3آنالیزهای بعدی معمولا هر . مي شود
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